
Aiguille de la Glière, 2852m
Contrefort E (∼2620m), Face E, Nez Rouge∗

Le massif des Aiguilles Rouges est formé des très nombreux sommets qui bordent le N
de la vallée de Chamonix, avec un alignement orienté SW-NE. Le versant SE de ces som-
mets est abrupt et principalement rocheux en été, offrant ainsi de multiples possibilités
d’escalade, dont beaucoup sont de difficulté moyenne (niveau 5 ou 6). Avec son altitude
modeste, la relativement bonne qualité de son rocher (du gneiss), son équipement souvent
abondant, l’orientation ensoleillée de ses faces intéressantes, les remontées mécaniques qui
déposent le grimpeur au pied de beaucoup de voies et la vue éblouissante que l’on a
par beau temps sur le massif du Mont Blanc, les Aiguilles Rouges sont devenues un lieu
d’entraînement à l’escalade, vaste et de premier choix, fournissant des objectifs de grimpe à
la journée qui font rêver. Les alpinistes y passent aussi du bon temps lorsque la haute mon-
tagne n’est pas en conditions. Les randonneurs (et les bouquetins) peuvent aussi profiter
des pentes d’herbe plus douces au pied des rochers.
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La Glière donne son nom à un ensem-
ble complexe de pointes et d’arêtes du mas-
sif des Aiguilles Rouges, regroupées autour
de l’Aiguille de la Glière (2852m) qui lui
donne son point le plus haut, situé pile au N
de Chamonix. Pas loin, au NW de ce point
culminant, on trouve l’Aiguille du Pouce
(2874m), un peu plus élevée et sauvage,
au niveau d’entrée nettement plus sélectif
(TD inf). Du point de vue de l’escalade, on
distingue principalement dans le massif de
La Glière et dans le sens des aiguilles d’une
montre, le Contrefort E à l’E de l’Aiguille
bien sûr, l’Index (2595m) à son ESE et l’É-
paule (2669m) à son SSE, le long de la-
quelle se trouvent la Chapelle et le Clocher
(2663m). Le Contrefort E est séparé de l’Index par le Col de l’Index (2549m). Du haut du
Contrefort E, on peut rejoindre l’Aiguille de la Glière en suivant une longue arête déchi-
quetée [4]. La Glière est devenue une montagne très fréquentée, grâce aux nombreuses voies
intéressantes qui y ont été tracées et au télésiège de l’Index qui dépose ses passagers à son
pied, à 2389m.

Le Contrefort E est sillonné aujourd’hui par trois voies. De gauche à droite (donc
du S au N), on trouve Mani Puliti , Modern Time et Nez Rouge. C’est cette dernière qui
nous occupe dans ces feuillets. Elle est peut-être la moins homogène des trois : L3 et L5
zigzaguent dans des zones de rocher moins raides ou de moins bonne qualité, pour trouver
des morceaux grimpables intéressants, tandis que L4 nous a aussi semblé difficilement
distinguable de la ligne de Modern Time. Finalement, sa sixième et dernière longueur est
quand même superbe, bien « perpendiculaire » comme on disait autrefois [6] et avec des
prises franches et solides, donnant ainsi au grimpeur une impression finale positive. La voie
sèche aussi plus lentement que les deux autres et le névé à sa base persiste plus longtemps ;
ce dernier peut rendre l’accès au départ de la voie plus problématique et aussi l’attente
plus pénible pour les cordées qui patientent.

∗ Mise à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons “Attribution - Pas d’Utili-
sation Commerciale - Pas de Modification” 4.0 International.
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En cas d’affluence excessive, en plus de Mani Puliti et Modern Time, on peut trouver
des voies de rechange dans l’Index de la Glière voisin, comme l’Arête SE plus courte et
facile (4L, AD inf [4aA0, 4c]) ou la Brunat-Perroux plus longue et difficile (7L, D sup [5a,
5b]), mais elles sont aussi très fréquentées.

Renseignements diversr Auteurs : Julien Cellier et Manu Méot, le 1er septembre 1998 [3, 1].r Difficulté
◦ [5a, 5b] assez soutenu, selon Hervé Galley [2 ; 2005].
◦ D inf [5b, 5b] selon C2C [1 ; 2021].r 6 longueurs (les longueurs-clés sont en rouge) :

1) L0 : 4b

2) L1 : 5b L2 : 5c L3 : 4b L4 : 4b L5 : 3b

3) L6 : 5a

r Engagement : faible (I selon [1]).r Orientation : E [1] (plutôt NE à notre avis).r Rocher : très bon gneiss riche en réglettes, très beau rocher dans le haut [1].r Dénivellation : escalade 150m env. (175m selon [1]).r Horaire : approche 10..15 min [2].

Équipement, matérielr Voie très bien équipée sur goujons (P1 selon [1]).r Corde 50m, casque, 10 dégaines, éventuellement petits coinceurs et friends (Wild Coun-
try 0.5 et 1) mais pas tellement utiles [1].

Accès routier

Martigny (471m) → Col de la Forclaz (1528m) → Les Praz de Chamonix (1064m),
40 km, 50min.

Approche

Des Praz de Chamonix (1064m), prendre le téléphérique de La Flégère (1877m) puis
le télésiège de l’Index (2389m) ou gagner celui-ci à pied sur 1300m de dénivelé.

Le Contrefort E de La Glière où se déroule l’escalade se trouve à l’W de la station
supérieure du télésiège, à droite de l’Index vu depuis la station (on peut le repérer grâce
à un point rouge au pied de la paroi). Rejoindre ce point puis bifurquer dans les pierriers
(ou le névé) à droite.

Ne pas s’arrêter à la première voie (Mani Puliti) mais continuer sur 50m environ le
long de la paroi. Le départ se trouve dans une dalle. Le 1er spit est à 5m au-dessus du
névé. (10-15 minutes)
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Cheminement

L’estimation des difficultés des longueurs est indiquée par (d1/d2), où d1 est l’estima-
tion d’Hervé Galley [2 ; 2005] et d2 est celle de C2C [1 ; 2021]. La difficulté des passages
dans le texte est reprise de [2]. En cas d’accord, une seule estimation est donnée. Nous
n’avons pas remis les indications de Jürg von Känel [5 ; 2004] ni celles de Michel Piola [4 ;
2008] qui sont assez imprécises.

0. (?/4b) Par temps sec quand le névé est détaché du rocher, accéder au rocher 20m
à gauche avant le départ de la voie par une longueur non équipée mais protégeable
avec un friend 0,5 (Wild Country).

1. (5a/5b, courte longeur de 20m) Dalle claire puis fin sur un pilier sombre légèrement
sur la droite (ne pas s’engager dans une sorte de dièdre).

On peut faire L1 et L2 en même temps si j’ai bien compris (45m). Le passage clé se situe
à 10m au-dessus de l’attaque (sans doute dans L2) et est en dalle.

2. (5b/5c) Dalle claire (5b) puis pilier plus sombre légèrement sur la droite (5a, ne pas
s’engager dans une sorte de dièdre).

3. (4b/4b) Remonter une sorte de vire en partant sur la gauche premier spits sur un
éperon noir, le remonter relais en haut de cet éperon.

4. (/4b) Gravir un éperon qui borde à droite Mani Puliti . Relais sur spits.

5. (3b/?) Traverser le petit couloir à droite puis remonter un petit mur jusqu’à une vire
(sentier) suivre ce sentier sur 5-10m à droite qui mène à la dernière longueur. Relais
sur un unique point.

6. (/5a) Prendre le mur bien raide tacheté de lichen vert et très prisu, à droite du dièdre
où se trouve le relais. Après 15m, à mi-longueur environ, obliquer horizontalement à
droite sur 5m (attention au tirage), puis monter tout droit au-dessus dans un rocher
fracturé plus facile jusqu’au sommet. Relais sur spits avec vue sur la longueur.

On est arrivé au sommet du contrefort.

Descente

Descendre à gauche (S) en direction de l’Index par un sentier qui aboutit à un premier
collet. Poursuivre par le sentier qui descend vers l’E en zigzaguant sans s’écarter significa-
tivement de la rive gauche en à-pic du couloir E descendant du Col de l’Index (col situé
entre l’Index et le Contrefort E ) ; on traverse des dalles par une large fissure un peu plus
raide. Ce sentier aboutit à une épaule, au bas de l’à-pic précité. À cet endroit, il y a deux
possibilités.r Basculer à droite pour rejoindre le couloir E issu du Col de l’Index, en désescaladant un

étroit couloir raide (difficulté 2..3). Puis descendre le large couloir E par un sentier qui
ramène au télésiège de l’Index.r Poursuivre la descente vers la gauche (N) jusqu’au sommet d’un ressaut au-dessus du
pierrier. Le descendre en désescalade (3b) ou par un rappel équipé (28m). On descend
alors au télésiège de l’Index sans difficulté. [non réalisé]

Possibilité de descendre en rappel dans la voie Mani Puliti (en cas de nécessité, à éviter si
d’autres cordées y sont engagées).
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Rédaction et réalisationr Rédaction : J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en juillet 2021 à partir
de bouts de texte de [2, 1] (première mise en ligne le 31 juillet 2021, dernière mise à
jour le 17 septembre 2023 à 12 h 56).r Réalisation : avec Clémence Gilbert et Nicolas Sirletti, le samedi 17 juillet 2102 ; corde
de 2 × 50m ; par erreur, ne trouvant pas de ligne distincte de Modern Time dans L4,
déjà parcourue par d’autres cordées, nous avons fait L4 et L5 en une grande longueur,
en prenant dans le renfoncement à droite après R3 ; l’escalade est facile et on y trouve
quelques protections ; il y avait une cordée derrière nous dans Nez Rouge et beaucoup
d’autres cordées dans Mani Puliti et Modern Time.
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Aiguilles de la Glière
(2852m)

Index de la Glière
(2595m)

La Glière et son Index vus depuis la station de départ du téléphérique de La Flégère, à son SSE
Le Contrefort E est caché par l’Index

(Photo prise le 21 juillet 2021)



Accès routier à Chamonix
(ViaMichelin)



Contrefort E de la Glière – Prendre le téléphérique de La Flégère aux Praz de Chamonix, puis le télésiège de l’Index
(ViaMichelin)



Les Praz de Chamonix – Accès au téléphérique de La Flégère
(Google Map)



Contrefort E de la Glière – Accès par le téléphérique de La Flégère, puis le télésiège de l’Index (ou à pied)
(Capture d’écran de la carte nationale suisse)



Contrefort E de la Glière – À la sortie du télésiège de l’Index, se diriger vers le NW
(Capture d’écran de la carte nationale suisse)
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Contrefort E de la Glière – Nez Rouge – Topo (relais, cheminement et localisation du rappel parfois approximatifs)
Mani Puliti en vert, Modern Time en magenta, Nez Rouge en rouge et descente en jaune

(Photo prise le 4 septembre 2017)

https://who.rocq.inria.fr/Jean-Charles.Gilbert/escalades/gliere-manipuliti-0.pdf
https://who.rocq.inria.fr/Jean-Charles.Gilbert/escalades/gliere-moderntime-0.pdf


Contrefort E de la Glière – Nez Rouge – Important névé permettant d’accéder difficilement au milieu de L1 (5b)
(Photo prise le 17 juillet 2021)



Contrefort E de la Glière – Nez Rouge – Le pilier de L2 (5c)
(Photo prise le 21 juillet 2021)



Contrefort E de la Glière – Nez Rouge – Le mur de L6 (5a) est raide, mais sans doute pas autant
que sur la photo pivotée (Photo prise le 21 juillet 2021)



25 m

Contrefort E (2620m env)
Col de
l’IndexIndex (2595m)

La Glière – Face E – Descentes pédestres (avec un éventuel rappel de 25m) du Col de
l’Index et du sommet du Contrefort E (Photo prise le 4 septembre 2017)


