Dent de Crolles, 2062 m
Face SE, Y de Gauche*

La Dent de Crolles (2062m), située dans le Massif de la Chartreuse, est bien visible
depuis le Grésivaudan, cette partie de la vallée de I’ Isére au NE de Grenoble. Elle y apparait
entourée de parois verticales qui accrochent le regard. C’est un lieu trés visité par les
régionaux, qui y accédent a la queue leu leu par le sentier du Pas de I’(Fille (2026 m), pour
le plaisir de la balade, pour le magnifique point de vue qu’elle offre ou pour y trouver une
haute piste d’envol en parapente.

La face SE de la dent présente deux importants renfoncements. Celui de droite va
jusqu’au Rocher du Midi, contrefort abrupt d’une pointe qui culmine & 1993m. LY de
Gauche débute sur le bord gauche du renfoncement de droite. La voie serpente dans la
face en en exploitant les points faibles en bon rocher, en se dirigeant le plus souvent vers
le SSW et en alternant ressauts rocheux raides et traversées dans des bandes pierreuses
et herbeuses, agrémentées dans le bas de quelques pins (elle est tracée sur photo en an-
nexe). Il en résulte une voie peu soutenue dans laquelle alternent escalade athlétique et
marche reposante. Elle conviendra au grimpeur ayant déja de bonnes capacités musculaires,
sachant s’économiser, et qui ne craint pas un rocher qui commence a étre patiné. Belle vue
plongeante sur la vallée de I'Isére et sur le Mont Blanc au loin.

Renseignements divers

o Ouvreurs: Serge Coupé et Mme Brésard en 1954.

Serge Coupé (1925-2020)

o Difficulté
o D inf selon [3],
o D sup, selon |2, 1].

o 7 longueurs réparties en 4 trongons (les longueurs-clés sont en rouge, : marche de
x métres) :
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1) |L1: 5b+|[L2: 5a] |M40]

) [L3: 4a+ | [M70]

3) |L4:5b] |L5:5b+]|L6: 5¢/A0| | M100]
4)

Les difficultés retenues ci-dessus sont approximativement médianes parmi celles de [3, 2.

[\

« Rocher: calcaire solide, mais devenant patiné (2006).

o Carte: IGN 3334 OT.

o Dénivellation: 170 m.

« Horaire: approche 1h45, escalade 2h 30, descente 1h, selon [3].

o Période: 'orientation SE de la face peut rendre l'escalade pénible sous le soleil d’été,
mais en ce début d’octobre ses chauds rayons étaient les bienvenus.

Equipement, matériel particulier

o L’équipement est formé principalement d’anciens pitons et de spits, notamment aux
relais. Les passages en fissure, facilement protégeables, sont en général a équiper soi-
méme avec de gros coinceurs (excentriques 6-8, un friend peut étre utile si 'on évite la
cheminée de la 4-iéme longueur).

o Chaussures de montagne (pour I'approche et la descente), chaussons, corde, sangles,
coinceurs, mousquetons, casque. Nous avions une corde de 50 m, ce qui est amplement
suffisant car les longueurs sont en général assez courtes. Rappel de 45-50m si 'on fait
la descente vers les Petites Roches.

Accés routier
Il y a 2 possibilités.
o Parle Col du Coq (1400 m), 30 min depuis Grenoble.

Prendre 'autoroute A4l vers Chambéry. La quitter & Montbonnot pour rejoindre Saint-
Ismier, puis Saint-Nazaire-les-Eymes (N90). De la, prendre la direction de Saint Hilaire
du Touvet (D30); quitter la route 600 m aprés le tunnel, aux Meuniéres, pour prendre
a gauche la direction du Col du Coq (D30%).

On peut aussi s’arréter au parking 400 m avant le col, juste aprés la derniére épingle
vers 1400 m.

o Par les Petites Roches (1130m), que l'on atteint depuis Grenoble en passant par Saint
Ismier, Saint Hilaire du Touvet et le Centre Médical des Petites Roches. Se garer au
parking visiteur a c6té du centre, & 20 m du départ de la route forestiére et non derriére
le centre... (non réalisé)

Approches

e Du Col du Coq (1400 m), prendre vers le NE un sentier qui méne au sommet de la Dent
de Crolles. Il traverse un bois presque horizontalement et rejoint a la sortie de celui-ci
le sentier qui part du parking en contre-bas. De 14, il y a deux possibilités.

o Se diriger vers le N en direction du Col des Ayes (1538 m), puis remonter un sentier
en lacets vers I'E, qui traverse des pentes herbeuses en direction de la dent. Le



sentier tourne a droite (SSE) en direction du Pas de [’(Fille. Trés vite, 1a ou la
grande pente d’herbe est la plus étroite, prendre une sente qui traverse plus loin le
haut du grand déversoir au pied de la falaise, le Ravin de la Gorgette, sécurisé par
des cables (attention aux chutes de pierres).

o Il est plus rapide de rejoindre directement le bord gauche du Ravin de la Gorgette
en remontant des pentes herbeuses (pas de sentier, viser 'extrémité gauche de la
barre rocheuse prolongeant a gauche la partie inférieure du pilier S de la dent). On
traverse le ravin horizontalement par une sente située sous cette barre (le passage
cablé passe au-dessus), aprés avoir mis le casque (chutes de pierres observées en
début de saison).

Poursuivre jusqu’au pied du pilier S (Pas des Terraux). Longer la base de la paroi SE
horizontalement (ne pas suivre le sentier lorsqu’il se met a descendre vers le milieu de
la paroi SE, mais continuer horizontalement sur une sente moins marquée qui emprunte
parfois des vires étroites). On arrive a 'aplomb d’un important renfoncement de la
falaise, qui y est moins raide (départ des 9 cheminées, des Grimpeurs des Alpes...). 11
faut atteindre le renfoncement suivant. Poursuivre horizontalement jusqu’a un parc de
paravalanches. Monter en haut du grand paravalanche vertical formant le bord gauche
du parc; poursuivre vers la paroi en passant 2 paravalanches horizontaux ; traverser a
droite et zigzaguer dans des pentes raides jusqu’au-dessus des filets de protection situés
dans un cirque de parois surplombantes (partie gauche du grand renfoncement). Le
départ est situé a I'extrémité gauche de ce cirque, au pied d’un mur raide juste aprés
une petite grotte (2 spits).

o Des Petites Roches (1130m), prendre la route forestiére montant en direction des par-
avalanches et la suivre. En sortant de la forét, dépasser la cabane et prendre au S un
sentier surmontant le talus (ne pas prendre celui se dirigeant au N), permettant de re-
joindre la Prairie des Ayes. Essayer de le suivre. Si on le perd, traverser vers le S pour
sortir de la zone reboisée et le retrouver dans des pentes d’herbe. Lorsqu’il traverse une
derniére fois le ruisseau descendant du pied de la paroi, le quitter et viser le pied de la
voie... (non réalisé)

Cheminement

La voie est tracée sur photo en annexe. Elle comporte 7 longueurs en 4 parties, séparées
par une grande traversée & gauche sur vire. La partie basse se fait en 3 longueurs avec de
courtes jonctions sur vires ; elle est commune avec 1’ Y de Droite. La seconde partie comporte
4 longueurs et une jonction sur pente herbeuse; elle est commune avec les Grimpeurs des
Alpes.

Les difficultés sont indiquées par (d1/d2/d3), ou d1 est I'estimation basse de [3], d2 est
I'estimation haute de 2] et d3 est la notre, intermédiaire.

1. Attaquer un mur raide (4c/?/4c, 4 pitons) qui se termine par un léger surplomb
(5b/5c/5b). Traverser facilement & gauche jusqu’a un relais équipé (2 spits).

2. Franchir un bombé, 5m a droite du relais (4c/5b/5a, athlétique ; 1 spit dans le bombé,
1 piton au-dessus). Faire un crochet a droite et poursuivre tout droit par des rochers
effrités jusqu’a la vire au-dessus (7/7/2). Relais sur un arbre.

Suivre & gauche une vire sur 40 m env. (1 spit intermédiaire).

3. Remonter une belle écaille décollée (3c/4c/4a, coinceur utile). Relais équipé au-dessus



(2 spits).

Prendre jusqu’a sa fin la vire qui suit & gauche sur peut-étre 70 m et passe sous les grands
surplombs (2 points d’assurage). Pour 'Y de Droite, on continue & droite plutdt que de
faire cette grande traversée.

4. Remonter un pilier qui conduit & droite & un diédre raide mal commode (?/7/3). Re-
monter la cheminée au fond de ce diedre (4¢/5¢?/5¢, athlétique, pénible, mal protégé ;
une cordée qui nous a croisés a évité la cheminée en contournant le pilier qui la borde
a droite et en se protégeant par un friend). Relais sur une petite plate-forme.

5. Poursuivre la rampe qui se termine par une courte dalle couchée et lisse (patinée,
coinceur utile) sous un surplomb. Eviter le surplomb en prenant la dalle verticale a
sa gauche (5b/5¢?/5b, grand pas, 1 piton). Des gradins conduisent au relais sur une
grande plate-forme prés des grands surplombs.

6. Gravir un mur & gauche en bas du relais (4¢/7/4c puis 5b/6a/?, patiné, une lunule et
un spit permettent d’amoindrir nettement la difficulté), éviter par la droite le surplomb
qui le surmonte et poursuivre par un diedre (3¢/7/3c).

Remonter une grande vire herbeuse et aller en direction d’une fissure-cheminée (celle de
gauche, car il me semble qu'’il y en avait au moins 2).

7. Par la cheminée, prendre pied sur le pilier & sa droite (1 piton) et l'escalader (4b-
4¢/5b/4c-ba-4c, longueur assez bien protégée). Relais quelques métres sous le plateau
sommital.

Sur le plateau sommital, on peut se désencorder et enlever les chaussons. La corde n’est
plus utile si 'on descend sur le Col du Coq par le Pas de I’Fille.

Descentes

« Pour rejoindre le Col du Coq (1400m). Prendre & gauche vers le SSW un sentier qui
passe sous le sommet de la dent et rejoint le Pas de [’(Fille (2026 m), collet situé a 250 m
au NW du sommet (on pourra compléter la course en allant jusqu’au sommet d’ou I'on
a une belle vue sur la vallée de I'Isére et ou 'on pourra se laisser impressionner par
la verticalité de la face SE). Descendre vers le SW par un sentier serpentant dans des
rochers patinés au début et des pentes herbeuses ensuite et qui rejoint le Col des Ayes
(1538 m) et puis le Col du Cogq (1400 m).

o Pour rejoindre les Petites Roches... (non réalisé)

Rédaction et réalisation

« Rédaction: J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en octobre 2006 (derni-
ére mise a jour le 28 aott 2023 a 11 h 59).

o Reéalisation: avec Xavier Jonsson, le dimanche 8 octobre 2006, approche: 1h45, es-
calade: 7h (nous avons pris le temps de profiter d’une belle journée ensoleillée, mani-
festement).
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Dent de Crolles — Accés par le Col du Coq
(ViaMichelin)
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Dent de Crolles, face SE — Y de Gauche — Topo
[R3 et R3 bis sont peut-étre sur la vire au-dessus|
(Photo prise le 15 juillet 2007)




Dent de Crolles, face SE — Y de Gauche — Tracé approximatif de L1 (5b-+, cordelette)
(Photo prise le 8 octobre 2006)



(Photo prise le 8 octobre 2006)
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Dent de Crolles, face SE — Y de Gauche — Au pied du diédre mal commode de L4 (5b), puis L5 (5b+)
(Photo floue mal prise le 8 octobre 2006)




