
Dalles des Chéserys, 2000m env.
Face SE, Aubade∗

Les Dalles des Chéserys (ou de Chézerys [4]) forment un contrefort au NE des Aiguilles
Rouges de Chamonix, à l’W d’Argentière. Les grimpeurs en ont fait une école d’escalade
en altitude (entre 1800 et 2000m env.), assez facilement accessible (une bonne heure de
marche d’approche) et avec une vue magnifique sur le versant nord eneigé du Massif du
Mont Blanc. Ces falaises, hautes de 150m en moyenne, sont sillonnées de « longues » voies
ne faisant toutefois pas plus de 5-7 longueurs, selon le secteur (les 8-10 longueurs d’Aubade
sont une exception). Ce site est très fréquenté en début ou fin de saison, ou en été lorsque
la haute montagne n’est pas en conditions, mais il est déserté dans le cas contraire ; dans
le premier cas, les cordées peuvent se suivre de près dans les itinéraires les plus faciles
ou les plus renommés ; certains se contentent de faire des moulinettes dans les premières
longueurs des voies. Le sentier qui y mène et qui se poursuit vers les Lacs des Chéserys
(∼2150m) et le Lac Blanc (2356m), est très parcouru. En fin de journée, des bouquetins
peu farouches viennent en groupe au pied des falaises pour se repaître de brins d’herbe
soigneusement choisis et pour se chamailler ; leurs cabrioles sur les dalles déjà bien pentues
autour de la Voie Jaune ou leurs traversées de la falaise en hauteur sont un spectacle qui
laisse rêveur.

La voie Aubade alterne les passages de rocher gneisseux et de végétation. L’escalade se
fait en général sur des dalles, avec quelques sections plus verticales, mais jamais athlétiques.
Les cotations nous ont semblé généreuses ; par exemple la longueur-clé L4 en 5b+/5c est
nettement plus facile que le dièdre de la L2 de la Voie Bleue (cotée 5b) ou que la L4 de la
Voie EMHM (cotée 5b/5c). Nous la voyons en réalité comme une des voies les plus faciles
des Chéserys. Avec ses 8-10 longueurs (leur nombre dépend de leur dénombrement sur le
long déplacement entre R5 et R5’, qui est vu, selon les auteurs, comme une transition de
0, 1 ou 2 longueurs), c’en est aussi l’itinéraire le plus long. Dans sa première mouture, la
voie se limitait à ses 5 premières longueurs et l’on descendait en rappel. Elle peut encore
se pratiquer de cette manière, mais il est aussi intéressant de la parcourir en entier, malgré
l’intérêt technique moindre de la seconde partie ; d’en faire ainsi une longue course dans
laquelle il faut respecter un horaire (ou pas...). Dans ce cas, à la fin de l’exercice, on rejoint
facilement le large chemin en balcon passant au-dessus des dalles et reliant les Lacs des
Chéserys (∼2150m) au Col des Montets (1461m), qui fait partie de l’itinéraire de l’Ultra-
Trail du Mont-Blanc. Cette option permet de descendre plus simplement, rapidement et
agréablement à pied, avec l’assurance de faire une rencontre avec des bouquetins en fin
d’après-midi au pied des dalles. Il semble en effet, qu’en ces lieux, ces « chèvres sauvages »
n’abhorrent plus la proximité des humains et trouvent d’ailleurs une certaine distraction
dans l’observation de leurs gesticulations et déambulations. Serait-ce le signe d’un début
d’apaisement et d’appréciation réciproque entre ces deux espèces ?

Renseignements diversr Ouvreurs : Denis Poussin, Robert Lehman, François Burnier (avant le 1er octobre 2011,
selon Jean-Luc Tafforeau) [3, 1].r Difficulté :
◦ D [5a, 5b] selon [3],

∗ Mise à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons “Attribution - Pas d’Utili-
sation Commerciale - Pas de Modification” 4.0 International.
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◦ D inf [5b, 5b+] selon [1].r 8 longueurs (la longueur la plus difficile est en rouge, Mx : marche de x mètres) :

L1 : 5a L2 : 4c+ L3 : 5b L4 : 5b+ L5 : 4b+ M60

L6 : 5a+ L7 : 3b L8 : 3b

r Engagement : I selon [1].r Orientation : S [1].r Rocher : gneiss grenu et franc selon [2], qui demande un peu de temps pour s’en accou-
tumer et en utiliser toutes les aspérités.r Carte : IGN 3630 Ouest.r Dénivellation : approche 400m env., escalade 200m env. [3, 1].r Horaire : approche 1 h.r Période : éviter les jours humides, car il y a beaucoup de sections herbeuses qui peuvent
être dangereuses dans ces circonstances, en particulier en chaussons.

Équipement, matérielr Bien équippée de plaquettes Fixe, de couleur gris clair métalisé (P1 selon [1]).r Corde 2×50m, 12 dégaines [3].

Accès routiersr Chamonix (1037m) → Argentière → Trélechamp le-Haut (1417m) : 20min.
Après les 4 épingles à la sortie d’Argentière, la route passe au-dessus de Trélechamp
le-Bas que l’on surplombe à droite. Se garer sur le parking qui suit et se situe à gauche
de la route (il y a de nombreux parkings le long de cette route, mais celui dont on parle
est repérable par son arrêt du Chamonix Bus et son WC public !).r Martigny (471m)→ col de la Forclaz (1526m)→ Trélechamp le-Haut (1417m) : 35min.r Coordonées WGS84 : 45◦59′50′′ N – 6◦55′35′′ E ou (45.99716, 6.92627).

Approche

Prendre au S du parking, le sentier qui part vers le S en direction du Lac Blanc et de
La Flégère. Après 300m de dénivellation environ, on rencontre une bifurcation : à gauche
le sentier se dirige vers Argentière et à droite vers Les Chéserys et le Lac Blanc. Prendre
à droite. Le sentier zigzague en direction des Dalles des Chéserys puis effectue une longue
traversée vers le SW en se rapprochant du pied de celles-ci.

Ne pas prendre la sente habituelle pour rejoindre les voies (après avoir remonté un bloc
muni de marches en bois), mais continuer le sentier de randonnée jusqu’à ce qu’il vienne
aux abords des dalles. Repérer sur les rochers une plaque signalant la «Réserve Naturelle
des Aiguilles Rouges ». Le départ de la voie se situe directement à gauche de cette plaque
au pied d’une grande dalle.
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Cheminement

L’estimation des difficultés des longueurs est indiquée par (d1/d2), où d1 est l’estima-
tion d’Hervé Thivierge [3] et d2 est celle de C2C [1 ; 2020]. En cas d’accord, une seule
estimation est donnée.

1. (5a) Une première grande belle dalle, suffisamment couchée pour ne pas poser trop de
difficulté, suivie d’une autre plus petite.

2. (4c/5a) Une courte dalle, une bande de végétation et une autre grande dalle.

3. (5b) Une dalle conduit à un pilier plus raide, que l’on quitte par une traversée à gauche
pour rejoindre le relais un peu plus haut.

4. (5c/5b+) Un court ressaut raide, puis plus facile en dalle.

5. (4b/4c) Quelques dalles et on termine dans la végétation pour rejoindre le relais sur
un gros bloc.

Transition de peut-être 60m, que certains comptent pour une [1] ou deux [3] longueurs.

6. (5b/5a) Raide au début, puis couché.

7. (3b) Dalle couchée.

8. (3b) Dalle couchée.

Lors de notre visite et pour autant que l’on s’en souvienne un mois et demi après la
sortie, le cheminement au-delà de R5 nous a semblé assez différent de celui décrit très
succinctement ci-dessus et adapté de [3, 1] (avec un décalage dans la numérotation).r Ainsi, pour L6, nous sommes partis à gauche du relais pour une longue liaison à pied

d’une soixantaine de mètres en côte et à corde tendue dans les herbes (pas si facile en
chaussons et dangereux si l’herbe est mouillée) et sur de petites dalles couchées pour
rejoindre le relais suivant (R5’) au pied d’une dalle (escalader le rocher au-dessus de R5
ou la fissure à sa gauche nous a semblé bien raide, non équipé et donc hors voie). Durant
cette transition, nous n’avons pas trouvé d’ancrages pour l’assurance et peu d’endroits
pour placer des coinceurs.r En R6 (qui doit être le relais positionné sous un arbre, si l’on se souvient bien), il
est possible que l’on se soit égarés dans une autre voie, en commençant L7 par une
traversée ascendante vers la gauche (équipée). Cette avant-dernière longueur nous a
d’ailleurs semblé plus difficile que le 3b annoncé ci-dessus ; 4b serait plus proche de la
réalité.r L8 est effectivement facile.

Notre mémoire s’étant un peu émoussée, nous n’avons pas donné ce dont nous nous sou-
venions en référence.

Descente

Les relais sont équipés pour descendre en rappel (maillon rapide et 2 spits reliés par
un anneau de corde) [1], mais si l’on va jusqu’à la fin de la voie, mieux vaut sortir par le
haut. Après le dernier relais, monter 10 minutes dans la végétation (ébauche de sentier)
pour rejoindre le chemin qui parcourt le balcon au-dessus des dalles et relie les Lacs des
Chéserys (∼2150m) au Col des Montets (1461m). On suit ce chemin vers la gauche (SW)
jusqu’à la rencontre du chemin qui descend à gauche (vers l’E) en direction de Trélechamp
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et que l’on prend pour ce retrouver au pied des dalles en passant par des échelles et la
célèbre Aiguillette d’Argentière.

Rédaction et réalisationr Rédaction : J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en septembre 2020, à
partir de bouts de texte de [1] (première mise en ligne le 7 septembre 2020, dernière
mise à jour le 22 août 2023 à 17 h 01).r Réalisation : avec Clémence Gilbert, Paul-Eugène Gilbert et Guillaume Servoise, le di-
manche 26 juillet 2020 ; deux cordées le plus souvent reliées, ce qui n’est pas rapide ;
retour par le haut en rejoignant le sentier en corniche puis le sentier descendant des
Lacs de Chéserys.
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Dalles des Chéserys - Accès I
(ViaMichelin)



Dalles des Chéserys - Accès II
(ViaMichelin)
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Dalles des Chéserys - Approche
(carte nationale suisse)
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Dalles des Chéserys - Aubade - Approche
(Google Earth 3D - vue orientée vers le W)



Dalles des Chéserys - Bifurcation de l’approche où l’on prend à droite
(photo prise le 8 septembre 2011)



Topo d’Hervé Thivierge

https://herve-thivierge.pagesperso-orange.fr/topo_chesery.jpg


Topo d’Hervé Thivierge
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Dalles des Chéserys - Aubade - Départ repérable par la plaque «Réserve Naturelle des Aiguilles Rouges » (en haut)
Le départ de L1 (5a) se situe au pied d’une belle dalle de gneiss à gauche de la plaque (en bas)

(Photos prise le 26 juillet 2020)



Dalles des Chéserys - Aubade - Les dalles de L2 (4c+) sont entrecoupées de bandes de végétation
Vue du bas (photo de Guillaume Servoise) et du haut (photos prises le 26 juillet 2020)



Dalles des Chéserys - Aubade - L3 (5b) entre paroi et bouquetin au repos, observant les randonneurs
(Photo prise le 26 juillet 2020)



Dalles des Chéserys - Aubade - L4 (5b+), du bas dans le passage plus raide (photo de Miguel)
et du haut après ce passage (photo prise le 26 juillet 2020)

http://jeanluctafforeau.blogspot.com/2011/10/recidive.html


Dalles des Chéserys - Aubade - L5 (4b+)
(Photo de Miguel)

http://jeanluctafforeau.blogspot.com/2011/10/recidive.html


Dalles des Chéserys - Aubade - Un bouquetin se promène au pied de l’Aiguillette d’Argentière, très courtisée
(Photo de Clémence Gilbert, prise le 26 juillet 2020)


