
Châtelard–Giétroz, 1500m env.
Face SE, Cacao Girls

Jolie voie de fond de vallée, de niveau 5c, qui remonte un beau pilier en deux sections
et termine par une falaise verticale tonique. Globalement peu athlétique dans les deux
premières sections, elle l’est nettement plus dans la dernière, mais celle-ci peut s’éviter.
Située en basse altitude et bien exposée, la voie doit pouvoir se faire durant une grande
partie de l’année, avec l’inconvénient d’y faire chaud l’été.

Renseignements diversr Auteur : le guide valaisan Raoul Crettenand (L3-L12 en juin 2012, les longueurs L1 et
L2 on été ajoutées en septembre-octobre 2012).r Difficulté :
◦ TD inf [5cA0, 6a+], selon [1],
◦ 6a obligatoire selon le topo d’Hervé Thivierge.r 12 longueurs réparties en 3 sections entrecoupées d’échappatoire (les longueurs-clés sont
en rouge, E : échappatoire, Mx : marche de x mètres) :

1) L1 : 5c L2 : 5c+ M20 E

2) L3 : 5b L4 : 5c+ L5 : 5b L6 : 5b L7 : 5c L8 : 5b M50 E

3) L9 : 5c L10 : 6a+ L11 : 5b L12 : 5c

Les difficultés retenues ci-dessus sont approximativement médianes parmi celles in-
diquées dans les topos de l’auteur Raoul Crettenand, d’Hervé Thivierge et de C2C [1].
Elles nous ont semblés assez généreuses.r Engagement : I (faible) selon [1].r Rocher : solide (un peu moins dans le premier tronçon), de composition variant avec les
sections (d’abord schisteux, puis gneisseux et enfin calcaire) ; très bien nettoyé au point
d’en voir la trace blanche sur les vues aériennes.r Orientation : SE.r Dénivellation : 300m env. (entre 1200m env. et 1500m env.).r Horaire : approche, 15min-30min selon [1], 100m de dénivelée ; escalade, 3 h-4 h (12
longueurs) selon [1] ; descente, 25min selon [1].

Équipement, matériel particulierr Voie équipée de spits Inox. P1 (très bien équipé) selon [1]. Les trois premiers relais sont
à relier par soi-même. Les relais de la troisième section sont chaînés et équipés pour le
rappel (vérifié R9).r Une corde de 2× 50m et du matériel de rappel si l’on choisit l’option de descente (D2)
ou si l’on s’y l’on interrompt la course à un relais intermédiare.

Accès routier

Martigny (471m)→ col de la Forclaz (1526m)→ Le Châtelard (frontière franco-suisse,
1130m env.) : 24 km, 30min. Parquer à 50..100m avant le poste de douane, côté suisse, à



gauche (S) en face de l’hôtel, à la limite SW de la retenue d’eau.

Approchesr De la douane du Châtelard (100m de dénivelée, 15min). Cinquante mètres avant la
douane franco-suisse, côté suisse (1130m env.), prendre la route qui démarre à gauche
(SW) de l’hôtel et fait un S avant de traverser la ligne de chemin de fer. Cent mètres
après le pont enjambant la voie ferrée, prendre à droite en direction de Giétroz (NE)
pour atteindre 150m plus loin une clairière avec des ruches. Poursuivre par un sentier
balisé en rouge qui entre dans les bois et monte pour rejoindre la Grande Face/Giétroz.
Lorsqu’on arrive devant la face, prendre sur la droite sur 50m jusqu’à un cairn avec une
flèche et des points oranges qui indiquent le départ de la voie, 10m à gauche (1 piton
et 1 spit, galet peint vissé au pied de la voie).

Il est possible d’éviter la première section en rejoignant le pied de la seconde. Pour cela,
continuer encore un peu sur le sentier. Croiser alors un cairn et un balisage en points
oranges. Quitter le sentier principal, suivre une sente à gauche avec balisage en points
rouges. On arrive 3min plus tard au pied de la voie (nom inscrit au départ). [non réalisé]r De Giétroz (30min). De Giétroz (1366m), suivre vers le SW sur 800m env. la route
forestière qui conduit à des chalets (1410m). De là, prendre vers le S le chemin qui de-
scend au Châtelard. Passer devant le secteur de la Grande Face et continuer en direction
de Châtelard, 5min de plus. Lorsque que le chemin sort de la forêt, avant qu’il ne devi-
enne raide avec de petits virages, possibilité de suivre des cairns et des marques rouges
pour arriver au départ de la seconde section (ancien départ). Sinon pour le départ de
la première section, continuer le chemin raide, 5min de plus. [non réalisé]

Cheminement

La voie est formée de trois sections. La première (2 longueurs) se fait en diagonale
ascendante vers la droite. On rejoint le départ de la seconde section en désescaladant un
couloir sur 20m env. La seconde section (6 longueurs) est globalement rectiligne. Le pied
de la troisième (4 longueurs), plus verticale, se rejoint par une marche de 50m.

L’estimation des difficultés des longueurs est indiquée par (d1/d2/d3), où d1 est l’es-
timation de l’auteur Raoul Crettenand, d2 est celle d’Hervé Thivierge et d3 est celle de
C2C [1]. En cas d’accord, une seule estimation est donnée.

Première section

1. (5c/5c/5b, 45m) En tirant sur la droite, la longueur commence en douceur par ce
qui ressemble à une arête schisteuse, qui se transforme en mur cisaillé en escalier avec
bonnes marches et prises de mains, et se poursuit plus en finesse dans un mur et une
dalle qui se couche peu à peu. Relais confortable.

2. (5c+/5c+/5c, 40m) Monter en ascendance à droite pour aller chercher des dalles
plus ou moins verticales et plus ou moins difficiles selon la section choisie. Relais plat
au sommet du premier pilier.

Traverser à droite et descendre dans le couloir bordant l’ouest du pilier suivant (corde fixe)
sur 20m pour rejoindre le pied de ce pilier (c’est l’ancien départ).

Seconde section

3. (5b, 35m) Dalle prisue coupée au deux tiers par un petit dévers à bonnes prises
que traverse une fissure-cheminée. On arrive à une plate-forme boîte-aux-lettres, tout



confort.

4. (5c+/6a/5c+, 25m) Descendre légèrement sur la droite et remonter un petit mur
raide et technique, puis une dalle fine en ascendance vers la gauche (1 pas délicat,
bien protégé).

5. (5b/5c/5b, 35m) Tirer en ascendance à gauche pour aller chercher un magnifique
mur de marches, bien prisu.

6. (5b/5c/5b, 20m) Aller chercher en ascendance à gauche à nouveau un passage pour
franchir un petit toit (un pas de bloc athlétique, avec bonnes prises). Revenir à droite
au-dessus du toit.
(Nous avons fait L6 et L7 en une fois, ce qui était un peu long pour une corde de
50m.)

7. (5c/5c/5bc, 40m) Un mur technique, puis une dalle facile. Le relais se trouve bien à
gauche au pied d’un petit dièdre.

8. (5b, 40m) Fissure demandant un peu de réflexion, puis dalle.

Le départ de la troisième section se rejoint en 50m de marche droit au-dessus de R8. On
rejoint un sentier (balisage orange), que l’on quitte quand celui-ci se met à descendre dans
la gorge (c’est le chemin de la descente D2) pour rejoindre la paroi par une sente horizontale
sur 15m. Le nom de la voie est écrit en rouge au bas de la fissure.

On peut s’échapper en prenant le sentier raide qui descend vers la droite et plonge dans la
garge au pied de la paroi (voir la descente (D2) décrite ci-dessous).

Troisième section

9. (5c, 30m) Large fissure-cheminée dans laquelle on évolue par palier en passant une
succession de ressauts. Longueur délicate si elle est mouillée. On arrive à un relais
chaîné (possibilité de faire rappel) sur une terrasse arborée.

10. (6a+, 20m) Le crux de la voie, fissure athlétique (raide, bonnes mains mais pieds
fuyants, très bien équipé) sur les quelques premiers mètres puis plus facile, un pas dur
juste sous le relais. [non réalisé]

11. (5b, 20m) Traversée vers la gauche, petite longueur. [non réalisé]

12. (5c, 30m) Fissure encore, bonnes prises. [non réalisé]

Descente

Deux possibilités.r (D1) Du sommet de la voie, monter 15m jusqu’au gros cairn pour trouver le départ
d’un chemin qui ramène aux chalets (1410m) puis Giétroz. Ce chemin monte droit sur
5min puis longe horizontalement sur la droite au dessus du secteur de la grande face.
Marque rouge et cairns. 30min pour Giétroz.r (D2) En 3 rappels de 25m (2 avec une corde de 2×50m), on peut descendre au pied de
L9. Puis par le sentier de la gorge et du secteur de l’Afrique on rejoint soit Châtelard,
soit Giétroz.

Rédaction et réalisationsr Rédaction : J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en octobre 2016, à partir
de bouts de texte de [1] (dernière mise à jour le 3 mai 2017).

mailto:Jean-Charles.Gilbert@inria.fr


r Réalisation : avec Clémence Gilbert et Paul-Eugène Gilbert, le lundi 29 août 2016 (on
était talonné par deux ou trois autres cordées d’aspis avec clients dans le second ressaut,
que l’on a laissé passer pour le troisième ; corde à double de 2× 50m).
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Châtelard-Giétroz - Accès routier au Châtelard, à la frontière franco-suisse I
(ViaMichelin)



Châtelard-Giétroz - Accès routier au Châtelard, à la frontière franco-suisse II
(ViaMichelin)



Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - approche (bleu), voie (rouge), retour (jaune)
(carte nationale suisse au 2500e)

https://s.geo.admin.ch/6f41314b87


Topo de Raoul Crettenand

http://s.camptocamp.org/uploads/images/1350069321_114125323.png


Topo d’Hervé Thivierge

http://herve.thivierge.pagesperso-orange.fr/topo_cacaogirl.jpg


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - L’escalier facile de L1 (5c, plus haut)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - Mur raide et dalle couchée sont au programme de la fin de L1 (5c)
(photo prise le 29 août 2016)



Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - Les dalles lisses de L2 (5c+)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - L2 (5c+) termine la première section, avec vue sur la frontière franco-suisse
(photo prise le 29 août 2016)



Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - La dalle sous le petit dévers dans L3 (5b)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - Dalle à bonnes prises après le petit dévers de L3 (5b)
(photo prise le 29 août 2016)



Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - L4 (5c+) sonne le début des difficultés mais n’entame pas la bonne humeur
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - Le joli mur de marches de L5 (5b)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - Bousculade et cadre champêtre dans L3 (5b), L4 (5c+) et L5 (5b), vues depuis R5
(photo prise le 29 août 2016)



Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - L6 (5b)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - L7 (5c)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - L8 (5b)
(photo de Christel Brun)

http://chouchou-chouchou.over-blog.com/2014/05/chatelard-gietroz-cacao-girls.html


Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - Fin de la fissure-cheminée de L9 (5c), avec laquelle commencent les hostilités
(photo prise le 29 août 2016)



Châtelard-Giétroz - Cacao Girls - La très tonique et dissuasive L10 (6a+), patinée selon notre prédécesseur
(photo prise le 29 août 2016)


