
Catogne (Les Arbaleys), 1950 m
Face E, Voie des Arbaleys

Longue voie de 500m et 13 longueurs en basse altitude, mais qui peut être interrompue
à tout moment, car la descente peut se faire en rappel dans la voie (en-dessous de R10).
Autre atout : la difficulté ne dépasse pas le 5a, si bien qu’elle est adaptée à l’initiation
ou à la reprise d’activité en début de saison. L’escalade se déroule souvent en dalle et,
par moment, fait songer à la proche dalle de L’Amône, en nettement plus simple mais
tout aussi long ; une espèce de préparation à celle-ci en somme. Si on fait le parcours en
boucle, qui du dernier relais poursuit en remontant la combe de la face E de la Pointe des
Chevrettes et passe par l’alpage de Catogne, la course devient une magnifique combinaison
d’escalade peu exigeante, de crapahutage et de balade, permettant de profiter pleinement
d’une journée complète en montagne.

Renseignements diversr Auteurs : Jean-François Osenda et Didier Taramarcaz en 2006 (du bas).r Difficulté : D [4a, 5a] selon [2].r 13 longueurs (les longueurs-clés sont en rouge) :

L1 : 4a L2 : 4a L3 : 3 L4 : 4b L5 : 5a

L6 : 4c L7 : 3 L8 : 3 L9 : 3 L10 : 3

L11 : 5a L12 : 5a L13 : 4ar Engagement : I selon [1].r Carte : CN Suisse 1325 (Sembrancher).r Orientation : E.r Rocher : quartzite. Le rocher est compact et très sain.r Dénivellation : approche 400m, escalade 460..500m [2, 1].r Horaire : approche 1 h..1 h 30 [2, 1].r Particularité : ne pas entreprendre si la pluie menace et attendre une demi-journée après
de fortes pluies, car la voie se déroule le long de la ligne suivie par les eaux venant d’une
combe descendant de la Pointe des Chevrettes (2568m).

Équipement, matériel particulierr Voie bien équipée avec relais munis de 2 points à relier (sauf R4 qui n’a qu’un seul point,
ce qui n’est pas très sécurisant pour le rappel).r Rappel de 50m (tout juste parfois).

Accès routier

Martigny (471m) → Sembrancher (715m) → avant Orsières (879m), prendre à droite
au premier embranchement après être sorti de la route 21 → vers Soulalex (1032m) ; 21 km,
0 h 30.

Avant Soulalex (1032m), prendre à gauche (lacet) en direction de Verlonne et quitter
cette route goudronnée 100m après le lacet, en prenant à droite, en amont, une route en

http://www-rocq.inria.fr/~gilbert/escalades/lamone-dalle.pdf


terre battue. Dans le 4-ième lacet, prendre à droite, passer un tunnel étroit, faire un lacet
à gauche et parquer au terminus, sur une large place herborée vers 1150m.

Approche

Suivre le chemin qui monte à l’alpage de Catogne jusqu’à 1430m, à un endroit signalé
par un cairn, encore dans les bois. Prendre une sente balisée (nombreux cairns et balisage
rouge peu visible) qui monte à gauche en suivant la ligne de plus forte pente et passe tout
de suite près d’une construction en ruine. Lorsqu’une paroi est en vue à la sortie de la
forêt dense, la sente traverse à gauche pour rejoindre une autre paroi, celle où se déroule
l’escalade (rocher noir), descend le long de celle-ci sur 20m env. Le départ (vers 1560m),
au pied de rochers de couleur rouille, est marqué par un cairn et est situé au-dessus d’une
prairie dominant un vallon érodé par les eaux. 1 h.

Cheminement

Après 3 longueurs en dalle et la traversée d’une zone arborée, la voie suit sur 6 longueurs
la rive gauche d’une échancrure, tourne à droite sur deux longueurs en son sommet et
termine par 3 longueurs en dalle.

1. (4a) Monter en oblique à gauche pour rejoindre un point d’assurage avec une cordelette
rouge, puis poursuivre tout droit (suivre les nombreux points).

2. (4a) Poursuivre tout droit sur les dalles peu pentues.

3. (3) Remonter des dalles peu pentues en contournant quelques arbustes par la droite
pour aller chercher une petite cassure de dalle que l’on franchit. Poursuivre en revenant
à gauche pour rejoindre un pilier. Relais avant les arbustes.

4. (4b) Du relais, passer à droite pour contourner la zone arborée couvrant le haut
du pilier (escalade facile, disons en 2) pour se retrouver au pied d’un nouveau pilier
formant le bord droit d’un renfoncement large de 10m. Remonter ce pilier et faire
relais un peu au-dessus (un seul point à ce relais).

5. (5a, belle longueur, soutenue) Poursuivre tout droit dans de belles dalles, par moment
plus verticales. On aboutit à proximité d’une « gorge », à gauche.

6. (4c) Remonter le bord droit de la gorge (quelques murs plus raides).

7. (3) Tout droit sur des dalles sans caractéristiques particulières.

8. (3) Tout droit sur des dalles sans caractéristiques particulières.

9. (3) [non réalisé]

10. (3) [non réalisé]

11. (5a) [non réalisé]

Les 2 dernières longueurs sont devenues un peu « sauvages » ; les pins poussent toujours ! [1].

12. (5a) [non réalisé]

13. (4a) [non réalisé]

Marche.

Retour

Deux possibilités.



r Descente dans la voie (la seule possible si on n’atteint pas le sommet) ; cette descente
est complexe, avec des rappels et des parties en désescalade. Du dernier relais, traverser
à gauche sur 50m, puis gagner le couloir par un rappel ou de la désescalade. Descendre
par le couloir jusqu’à un relais situé sur la rive gauche, à la même hauteur que R11.
Tirer un rappel de 50m sur des dalles, puis continuer à pied jusqu’à un relais implanté
sur l’angle dalle/gorge. Ensuite en rappels dans la ligne de montée jusqu’à la vire de R3
ou, conseillé, jusqu’au pied de la voie [2].r Parcours en boucle. Du dernier relais, on peut poursuivre la montée en marchant dans
la combe raide descendant vers l’E de la Pointe des Chevrettes (2568m), pour atteindre
vers 2080m le sentier venant du Bonhomme (2435m). Se diriger vers l’alpage de Catogne
(1810m) et, de là, revenir vers le point de départ près de Soulalex (vers 1150m) [1] (il
semble aussi possible de raccourcir ce retour en suivant la Camba Névé et en s’écartant
du talweg vers le N dans le bas). Durée 3 h env. [1], ce qui peut être plus court qu’une
descente en rappels mal maîtrisés. [non réalisé]

Rédaction et réalisationr Rédaction : J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en septembre 2012 à
partir de bouts de texte de [2, 1] (dernière mise à jour le 27 octobre 2016).r Réalisation : avec Clémence Gilbert et Paul-Eugène Gilbert (8 longueurs, terminées vers
17 h ou 18 h), le mardi 2 septembre 2012 ; il n’y avait pas d’autre cordée dans la voie ;
nous avons trouvé un maillon rapide dans la descente, entre R4 et R5, et l’avons laissé
à l’inconfortable R4 qui en manquait.
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Catogne - Voie des Arbaleys - Localisation
(ViaMichelin)



Catogne - Voie des Arbaleys - Accès par Orsières puis Soulalex (« sous-la-lé » sur la carte Michelin)
(ViaMichelin)



Catogne - Voie des Arbaleys (en rouge)
Approche (bleu continu) et retour par le haut de l’itinéraire en boucle (bleu en tirets)

(Google Earth 3D - vue orientée vers l’W, datant du 21/8/2011)



La voie suit la traînée blanche laissée par l’écoulement des eaux
(carte nationale suisse au 2 500e)

http://map.geo.admin.ch/?Y=575843.25&X=100062.75&zoom=10&bgOpacity=0&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&lang=fr


Catogne - Voie des Arbaleys - Dans la dalle peu pentue et bien prisue de départ, L1 (4a)
(photo prise le 2 septembre 2012)



Catogne - Voie des Arbaleys - L5 (5a), plus exigeante, requiert application et concentration
(photo prise le 2 septembre 2012, à une heure un peu trop avancée, vers 15-16 h)



Catogne - Voie des Arbaleys - Rocher plus mouvementé dans L6 (4c), sur la rive gauche d’une « gorge »
(photo prise le 2 septembre 2012)



Catogne - Voie des Arbaleys - L7 (3) ?
(photo de Dimitri Vernay)

http://www.near-and-far.ch/forum/viewtopic.php?t=230


Catogne - Voie des Arbaleys - L10 (3) ?
(photo de Dimitri Vernay)

http://www.near-and-far.ch/forum/viewtopic.php?t=230


Catogne - Voie des Arbaleys
(photo de Dimitri Vernay)

http://www.near-and-far.ch/forum/viewtopic.php?t=230

