
Aiguille de la Cabane, 2960m env.
Face S, Tichodrome∗

Les Aiguilles d’Arpette ont changé de nom dans l’édition de 2020 de la Carte Nationale
Suisse, ou plutôt, elles ont en partie retrouvé leur appelation d’avant 1976 (à comparer
avec l’appellation de 1977). Cet ensemble de pointes rocheuses domine le N de la Cabane
d’Orny au NE du massif du Mont Blanc, séparant ainsi en partie le Val d’Arpette au N
du Val d’Orny au S1. Chaque éminence a maintenant son propre nom. Se succèdent d’W
en E le long d’une échine rocheuse, les Aiguilles Tourelle (3150m) (précédemment appelée
l’Aiguille d’Orny), les Aiguilles d’Arpette proprement dites (3059m) au N de la cabane
d’Orny (pas de changement de nom) et l’Aiguille du Glacier Rond (2998m) (prédemment
appelée l’Aiguille de la Cabane), située au N du Lac d’Orny où se trouvaient les anciennes
cabanes d’Orny2.

L’aiguille du Glacier Rond est elle-même formée de diverses pointes et gendarmes. On
y trouve en particulier une aiguille élancée, que nous appellerons ici l’Aiguille de la Cabane
(∼2960m), dont le sommet constitue un aboutissement pour les voies de sa face S. C’est
aussi le sommet apparent de l’Aiguille du Glacier Rond, lorsqu’on la regarde de la cabane
d’Orny (à son SW) ou du chemin de montée à celle-ci (à son S), mais ce n’est pas son
sommet, lequel s’élève à 2998m, est situé environ 110m plus au NE de l’aiguille et ne
présente pas d’intérêt pour la grimpe. Au SW de l’Aiguille de la Cabane, on trouve une
pointe secondaire, que nous appellerons ici la Pointe SW . Cette pointe présente une face S
assez verticale, suffisamment épurée pour être propice à l’escalade de bon niveau. On y a
tracé cinq voies, qui de gauche (W) à droite (E) se nomment Bon Accueil (D), Ronsidelle
(TD), Gribouille (TD inf), Tichodrome (D sup) et Namasté (D sup). Trois de ces voies
se prolongent par deux longueurs dans la face S de l’Aiguille de la Cabane3. Tous ces
itinéraires trouvent leur sens comme objectif à réaliser depuis la cabane d’Orny ou comme
«distraction » en y montant. L’altitude n’est pas trop élevée et l’on est en face S, protégé
du vent venant de l’W, donc du Mont Blanc, si bien que l’on ne souffre pas du froid, tout
en bénéficiant d’un cadre magnifique, avec la langue du Glacier du d’Orny qui est une
invitation à aller voir plus haut.

Tichodrome4 est une voie bien agréable avec une alternance de belles longueurs (enten-
dez, « plus difficiles » ou, de manière plus encourageante, «mémorables ») et de longueurs
plus relaxantes. Le rocher granitique est sain et souvent de belle couleur. Il y a quatre
longueurs pour atteindre la Pointe SW interméiaire, puis, après une jonction à corde ten-
due ou les anneaux à la main pour rejoindre le pied de l’Aiguille de la Cabane, deux
longueurs suffisent pour atteindre le sommet de cette belle chandelle. On s’en échappe par
un rappel, une désescalade prudente pour rejoindre une brèche et la descente de couloirs
scabreux, mais sans difficulté sérieuse. Avec un recul de onze mois, pour notre niveau de

∗ Mise à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons “Attribution - Pas d’Utili-
sation Commerciale - Pas de Modification” 4.0 International.

1L’appellation Val d’Orny nous est peut-être propre.
2Entre 1876 et 1975 [Wikipedia.fr].
3Même si cela n’a guère d’importance pour les grimpeurs répétiteurs que nous sommes, on observe que

tous les auteurs de topos ne s’accordent pas sur les voies qui ont une seconde partie dans la chandelle
terminale. Ainsi Jürg von Känel [3] considère que ce sont Bon Accueil, Ronsidelle et Gribouille ; tandis
qu’Olivier Roduit [2] sélectionne Bon Accueil, Tichodrome et Namasté. Le mieux est de se renseigner à la
cabane d’Orny. Dans ce descriptif de Tichodrome, nous avons choisi de suivre [2].

4Parions que les auteurs de la voie ont fait référence au Tichodrome échelette, qui est une espèce d’oiseaux
vivant en altitude dans les massifs montagneux d’Europe et d’Asie, essentiellement entre 1400 et 2900
mètres d’altitude. C’est une espèce paléomontagnarde, insectivore et difficile à observer. [Wikipedia.fr et
divers sites sur l’internet]
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l’époque, L1 (5b) était très plaisante, car raisonnablement pentue et avec de bonnes prises
de main pour se rassurer; il faut toutefois maîtriser la progression en adhérence sur granit.
On se souvient de L2 (5c), comme d’une longueur plus verticale, sans pour autant être
athlétique, assez longue et très soutenue dans sa difficulté, si bien que l’on est arrivé au
relais avec un certain soulagement. La dernière longueur, L6 (5c), nous a paru plus difficile
encore que L2: elle se présente comme une succession de pas de bloc, avec une possibilité
de repos entre ceux-ci sur des fissures horizontales confortables pour la pointe des pieds
(et seulement pour elles), le tout dans une ambiance assez vertigineuse; il vaut mieux
qu’il n’y ait pas trop de vent, qui déstabilise, ou trop de soleil chaud, qui rend les mains
moites. L’équipement est très bien pensé (en particulier, il n’est pas pléthorique) et met
en confiance (juste ce qu’il faut).

Renseignements diversr Auteurs : Patricia Angéloz, Raymond Angéloz et Eliane Gindre (du bas) en 1987 [1].

Patricia et Raymond Angéloz

r Difficulté :
◦ [5b, 5c+], selon [3 ; 2004],
◦ D sup [5b, 5c], selon [2 ; 2011],
◦ D [5b, 5c], selon [1 ; 2020].r 6 longueurs en 2 parties (les longueurs-clés sont en rouge, Jx : jonction de x mètres) :

1) L1 : 5b L2 : 5c L3 : 4a L4 : 4b J100

2) L6 : 4a L6 : 5c/6a

Les difficultés retenues ci-dessus sont approximativement médianes parmi celles in-
diquées dans [3, 2, 1].r Engagement : II [1].r Rocher : très beau et solide granit coloré.r Orientation : S.r Dénivellation : 180m, selon [2, 1].r Cabane d’Orny : 027 783 18 87, cabanedorny@netplus.ch, www.cabanedorny.ch.
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Équipement, matériel particulier

Très bien équipée (4/4 selon [2], P1+ selon [1]). Nous n’avons pas senti le besoin
d’ajouter des protections, mais certains suggèrent d’emmener quelques cames. Relais munis
de deux ancrages (de mémoire5).

Accès à la cabane d’Orny

Le point de départ naturel de la course est la cabane d’Orny (2826m), mais on peut
aussi faire la voie en montant à cette cabane ou à la cabane du Trient.

On peut atteindre la Cabane d’Orny (2826m) du bas d’au moins deux façons, que nous
décrivons de la plus rapide à la plus longue.r Martigny (467m) → Champex (1477m).

Coordonées WGS84 : 46◦01′55′′ N – 7◦06′25′′ E ou (46.03169, 7.10671).
Montez en télésiège aux Grands Plans (2194m) de La Breya6. Le sentier de la cabane
remonte la Combe d’Orny d’abord à flanc de coteau, puis prend le replat en haut de la
combe et enfin suit la moraine en rive gauche du Glacier d’Orny.
Dénivelé à pied : 632m (2 h, descente 55min en allant très vite).r Martigny (467m) → Sembrancher → Orsières → Som la Proz → Praz de Fort → Prise
d’eau de Saleina.
Coordonées WGS84 : 45◦59′08′′ N – 7◦05′41′′ E ou (45.98547, 7.09471).
La route autorisée s’arrête un peu avant la prise d’eau à ∼1540m, proche d’un ancien
refuge. Passer près de ce refuge situé après un lacet (route barrée), puis prendre un sen-
tier balisé (blanc-rouge-blanc), qui conduit à la cabane en remontant le vallon d’Arpette
de Saleina par la rive gauche de la Reuse d’Orny et en passant devant le Petit Clocher
du Portalet (2823m), puis en remontant la moraine de la rive gauche du Glacier d’Orny.
Dénivelé : ∼1286m.

Approchesr Depuis la cabane d’Orny

Passer derrière la cabane (N) puis prendre une ébauche de sentier qui part vers l’E, de-
scend un petit ressaut et poursuit à flanc de coteau ou en ascendance par endroits, dans
des pierriers en direction de l’Aiguille de la Cabane. La sente disparaît puis réapparaît
mais l’itinéraire est toujours jalonné de cairns.r Depuis la Combe d’Orny

Vers 2660m une sente s’écarte du sentier morainique reliant la Combe d’Orny à la
Cabane d’Orny, pour prendre à droite (N) la direction de ruines. C’est au nord de cet
endroit que l’on peut trouver un cheminement sans sentier (dans un premier temps,
rester à flanc de coteau pour ne pas perdre d’altitude) de manière à rejoindre le pied
des voies de la face S de l’Aiguille du Glacier Rond. Celui-ci se trouve en effet au nord des
falaises bordant le nord du Lac d’Orny, situé plus à l’ouest que le point de bifurcation
mentionné ci-dessus. Il y a sans doute plusieurs possibilités. Pour notre part, nous avons
utilisé une fissure montant en oblique à droite dans des dalles blanchâtres. Plus haut
5Ici et plus loin, le vocable « de mémoire » signale que l’indication a été faite 11 mois après la sortie et

n’est donc pas fiable à 100%.
6Télésiège de La Breya. AR : 19 FS, en 2016.
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on trouve un gros cairn (permettant sans doute à ceux faisant la voie Petite Fleur de
trouver une voie de descente pédestre), à partir duquel il faut monter en oblique à gauche
(W) jusqu’à proximité des parois verticales. Poursuivre, d’abord à flanc de coteau, puis
en montant régulièrement jusqu’au pied de la voie choisie.

Le départ se fait au point le plus bas de la paroi S de la Pointe SW , paroi que l’on voit de
profil ici et de face là.

Cheminement

L’estimation des difficultés est indiquée par (d1/d2/d3), où d1 est l’estimation d’Olivier
Roduit [2 ; 2011], d2 est celle de Jürg von Känel [3 ; 2004] et d3 est celle de C2C [1 ; 2020].
En cas d’accord, une seule estimation est donnée.

La première partie de la voie escalade la Pointe SW et la seconde l’Aiguille de la
Cabane. Les points d’assurage suffisent pour pouvoir suivre la voie dans chaque longueur.
Les relais se repèrent sans difficulté par la présence de deux points d’assurage7.

1. (5b) On remonte des dalles de granit jaune entaillées de larges fissures horizontales (et
il semble que l’on doive passer un ressaut, mais sans difficulté notoire). Tirer ensuite
vers la gauche dans du granit gris jusqu’à venir buter sur des parties surplombantes
sous lesquelles on traverse en ascendance à droite.

2. (5c/5c+/5c, soutenu) Rejoindre un dièdre (qui, sur photo, semble être en haut et à
gauche du relais) que l’on suit jusqu’à une partie plus raide que l’on surmonte. Un
second dièdre fait suite. À sa sortie, on poursuit le long de fissures jusqu’au relais.

3. (4a/4b/4a) Globalement, la voie tire vers la gauche pour rejoindre un relais sous le
R3 de la voie Bon Accueil, lequel est situé dans une brèche de l’arête.

4. (4b/4c/4b) Prendre le système de fissures au-dessus du relais et poursuivre tout droit
dans du granit bien prisu jusqu’au sommet de la pointe SW.

Du sommet de la pointe SW, descendre vers le N jusqu’à la brèche de descente. Poursuivre
en tirant à droite (E) puis en descendant au pied de l’Aiguille de la Cabane. Dans la suite,
on escalade cette chandelle par la voie la plus à droite (il y a 3 voies).

5. (4a/4a/5b) Remonter des dalles, blocs et gradins jusqu’à une épaule peu marquée sur
le bord droit de l’aiguille.

6. (5c/5c+/6a, variante 6a/6a/) Nous avons poursuivi tout droit en longeant le bord
droit de l’aiguille pour profiter de ses prises, en franchissant une succession de ressauts
entrecoupés de vires, jusqu’à une dernière dalle raide et lisse sous laquelle nous avons
traversé, vers la gauche, pour rejoindre un relais un peu en-dessous du sommet et
proche du relais de rappel8.

Descente

Du sommet, faire un rappel de 20..30m versant ouest (équipement présent, avec 2
points chaînés, 5m en contrebas). Poursuivre la descente en suivant l’arête W jusqu’au

7On ne se rappelle plus si les deux points des relais étaient chaînés.
8Pourquoi ne pas avoir fait relais au sommet, alors qu’il y en a un d’équipé ? Sans doute était-on gêné

par une autre cordée faisant relais dans la fissure en face S menant au sommet. Pas sûr non plus d’avoir
fait la variante 6a, ni de savoir où elle était (peut-être était-ce la dernière dalle raide et lisse, que nous
avons évitée par la gauche, mais alors le pas de 6a ne se ferait pas par un crochet à droite, comme indiqué
sur divers topos, mais s’éviterait par un crochet à gauche).
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pied d’un gendarme où l’on prend à gauche (S) pour désescalader des murs et gradins et
rejoindre par une traversée l’arête au S du gendarme. Poursuivre la descente vers le S et,
après un passage un peu plus raide, rejoindre la brèche au N de la pointe SW (celle atteinte
au R4). Prendre à droite (W) un couloir de rochers brisés dégradés jusqu’à rejoindre le
couloir de débris à l’W de l’aiguille, lequel descend vers le S jusqu’au pied de la voie.

On trouve quelques cairns indicateurs sur le trajet.

Rédaction et réalisationr Rédaction : Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en juin 2020, soit 11 mois
après la sortie ; dernière mise à jour le 9 octobre 2022 à 23 h 24.r Réalisation : avec Nicolas Sirletti, le lundi 29 juillet 2019 (il n’y avait pas d’autre cordée
dans L1-L4, mais une cordée nous devançait dans L5-L6 ; 4-5 cordées dans d’autres voies
de l’aiguille, Bon Accueil et Gribouille notamment).
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Aiguille d’Orny - La Moquette - Accès rapide à la cabane d’Orny I
(ViaMichelin)



Aiguille d’Orny - La Moquette - Accès rapide à la cabane d’Orny II
(ViaMichelin)
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Accès à la cabane d’Orny depuis La Breya ou la Prise d’Eau de Saleina (en haut)
Approches de l’Aiguille de la Cabane depuis la Cabane d’Orny (bleu) ou la Combe d’Orny (orange) (en bas)

(Cartes nationales suisses au 25 000e et au 5 000e)
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Aiguille du Glacier Rond - Face S vue depuis la cabane d’Orny
(Photo prise le 8 septembre 2017)



Aiguille de la Cabane – Approche depuis la cabane d’Orny, cairnée, à flanc de coteau, souvent sur gros blocs
(Photo prise le 2 septembre 2016)



?

Un passage possible pour l’accès aux voies de la face S de l’Aiguille du Glacier Rond,
depuis le chemin de montée de la Combe d’Orny à la Cabane d’Orny

(Photo prise le 8 septembre 2017)
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R1

Aiguille du Glacier Rond – Tichodrome – Topo : voie (rouge), liaison (jaune), descente (bleu)
(Photo prise le 8 septembre 2017)



5b

5c

Aiguille du Glacier Rond – Tichodrome – Topo des deux premières longueurs (de mémoire)
(Photo prise le 29 juillet 2019)



Aiguille du Glacier Rond – Tichodrome – Arrivée sous les surplombs, dans L1 (5b)
(Photo prise le 29 juillet 2019)



Aiguille du Glacier Rond – Tichodrome – Dans L2 (5c, soutenu), à la sortie du second dièdre
(Photo prise le 29 juillet 2019)



Aiguille du Glacier Rond – Tichodrome – Dans L6 (où est la variante 6a ?), on gravit
l’Aiguille de la Cabane par son bord droit (Photo de Clémence Gilbert, prise le 29 juillet 2019)



Grand Combin
(4314m)

Mont Vélan
(3722m)

Petit Clocher
du Portalet
(2823m)

Cabane d’Orny – Comportement d’époque : les réseaux sociaux priment momentanément sur l’environnement,
pourtant éblouissant (Photo tachetée prise le 29 juillet 2019)
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